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Verksamhetsbeskrivning BK Hacken 10-12 ar
Utvecklingsfasen

| detta dokument beskrivs hur BK Hacken bedriver sin verksamhet inom
aldern nar spelaren ar 10-12 ar utvecklingsfasen enligt klubbens
spelarutbildningsplan.

= Spelarna tranar 3 ganger i veckan, traningarna sker pa Slatta Damm.

* |Ledarstaben och huvudansvarig for varje lag bestar utav ideella
foraldrar.

= Lagen spelariseriespel enligt de krav som Géteborgs Fotbolls
Forbund (GFF) tillsatter utifran spelform och matchtid.

» Spelarna tranar och spelar fotboll ur klubbens spelarutbildningsplan
Hackenmodellen 10-12 ar. Tranarna far hjalp och stéd i att planera
traningen.

* Spelarna genomfoér utbildning i vardegrundsfragor kring hur man ar
som en hackenspelare pa och utanfor plan.

* En-tva gang per ar genomfors foraldramoten dar huvudansvarig for
varje lag och en klubbrepresentant deltar for att informera om
kommande verksamhetsaret. Huvudtranare i respektive lag driver
foraldramotet och bjuder in klubbrepresentant.

* Huvudansvarig for varje lag deltar i manadsmote med andra
huvudansvariga tranare i aldrarna 6-11 ar. Ungdomsansvarig driver
och genomfér manadsmotet.

= Varje arskull har féraldraférening. Det ar minst 2 representanter per
arskull.

= Processen for intagning av nya spelare till lagen i dldrarna 10-12 sker
under hosten utifran varje lags behov. | undantagsfall kan det under
pagaende sasong tas in nya spelare, det hanteras fall till fall av
ledarstaben, 6vergangsansvarig och ungdomsansvarig. Spelarna
som soker sig till lagen i aldrarna 10-12 ar bér spela fotboll i nagon
annan klubb innan man sdker sig till BK Hacken och vara valdigt
langt fram i sin utveckling. Spelaren bor bo i narhet till
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traningsanlaggningen. Klubben féljer Goteborgs fotbollsférbund
overgangspolicy.

Inom aldrarna 10-12 arbetas det inte aktivt med rotationstraning, ar
man i behov av spelare till match sa forsoker spelare dubbla om det
ar mojligt, ar det inte det sa fyller man pa i arskullen underifran.
Detta skall dokumenteras nar det uppstar och en dialog bér finnas
innan mellan tranarna.

Inom aldrarna 10-12 arbetar vi med balanserade lag (ej nivaindelade)
till matcherna vi spelar.

Inom aldrarna 10-12 arbetar vi inte stdende med nivaindelning under
traning. Dock har tranarna i ledarstaben majlighet att vid tva gangar
i manaden att nivaanpassa for att stimulera spelarna utifran deras
kunskapsniva. Detta skall dokumenteras av ledarstab utifran nar
man har gjort det och hur nivaanpassningen har gjorts.
Huvudansvarig har dialog och aterkoppling med ungdomsansvarig
gallande hur man arbetar med nivaindelningen.

Till Gothia Cup skickar ledarstaben ut en intresseanmalan till
spelare/malsman forsta veckan i februari. Har man tackat ja till
intresseanmalan ar man da garanterad till att spela Gothia Cup. De
lag som deltar i Gothia Cup deltar med balanserade lag (ej
nivaindelning).

Lagen som deltar i Gothia Cup bemannar minst ett pass
kioskforsaljning pa Slatta Damm pa 4.5 h.

Spelarna i 10-12 ars lagen genomfor uppdrag pa Bravida Arena.

Detta dokument uppdaterades 27/3 - 2023




